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;QUE ES EL OXiGENO?

El oxigeno es un gas sin olor, color, ni sabor, que se encuentra en
el aire que respiramos. Es indispensable para obtener energia en
el organismo; sin él, las células no pueden cumplir sus funciones y
los 6rganos del cuerpo se alteran.




(QUE ES LA OXIGENOTERAPIA?

Es el suministro de oxigeno
suplementario, cuando el
pulmoén es insuficiente para
cubrir las necesidades de

este gas en el organismo. Se
utiliza con el fin de aumentar
su ingreso a los pulmones

y a la sangre, mejorando el
funcionamiento de los drganos
y la sensacion de ahogo.

El oxigeno es un medicamento,
por tal motivo el médico

es la persona indicada para
determinar si se requiere. Es
importante recordar que el uso
del oxigeno no crea adiccion.

Este gas puede ser
suministrado mediante una

fuente de oxigeno. El médico
indicara la cantidad necesaria
(en litros por minuto) y el

tiempo que deberd utilizarse.




TIPOS DE FUENTES DE OXiGENO Y COMO UTILIZARLOS:

Q CILINDRO DE OXiGENO:

Dispositivo que contiene oxigeno en cantidad limitada, por lo que
requiere cambio continuo. La aseguradora proporcionara dos
tamafios: uno grande para uso en casa y uno portatil (pequefio)
para transporte. No requieren energia eléctrica y cuentan con los
siguientes accesorios:

Flujémetro*: Indica la
cantidad de oxigeno que
se esta suministrando. Se
debe cerrar, cuando no
esté en uso.

*Estas imdgenes son solo de
referencia, es posible que sus
accesorios correspondan a modelos
diferentes.

Manoémetro*: Indica

la cantidad de oxigeno

gue hay en el cilindro.

La zona verde indica que

la bala contiene oxigeno
suficiente y la roja, muestra
gue el oxigeno esta por
terminarse, momento en

el cual se debe solicitar
cambio de bala.

Humidificador*: Recipiente
para el agua. Humedece

el oxigeno a suministrar.

La tapa debe adaptarse
perfectamente al flujdémetro
de la bala. Este sefializa

el nivel minimo y maximo

de agua que se debe usar,
verificar que el agua tenga un
burbujeo constante.



Cuidados al utilizar estos dispositivos:

Ubicar el cilindro de oxigeno en un lugar seguro y firme.
Mantenerlo siempre en posicidn vertical y evitar golpearlo.
Evitar exposicién a la luz solar.

Verificar que la llave del
mandmetro esté abiertay
conectar la manguera de la
canula nasal o la mascara al
flujdmetro.

Ubicar adecuadamente la
canula o la mascara.

Abrir lentamente la llave del

flujometro hasta alcanzar la

cantidad de oxigeno indicada por
- el médico.

Cerrar la fuente de oxigeno
mientras no esté en uso, y retirar
la canula o la mascara.

2. CONCENTRADOR DE OXIiGENO:

ko

Es un dispositivo que proporciona oxigeno continuo e ilimitado,
mientras esté conectado a un tomacorriente.
Cuidados al utilizar este dispositivo:

Ubicar el concentrador en una habitacion ventilada y por lo
menos a 15 cm de la pared.

Para disminuir el ruido, se recomienda ubicarlo sobre una
alfombra, pero nunca se debe tapar el concentrador.

Semanalmente (con el dispositivo desconectado), retirar y
lavar el filtro de entrada de aire Unicamente con agua.

Desconectar el concentrador si no esta en uso.

Usar un unico enchufe para el concentrador, no usar
adaptadores multiples.




Ubicar correctamente la canula
o la mascara. Encender el
equipo (botén “ON”).

Conectar el concentrador al
tomacorriente. Empatar el
humidificador a la salida de
oxigeno del concentrador.
Posteriormente, conectar el
humidificador a la canula nasal
o a la mascara.

Abrir lentamente el selector
de flujo hasta alcanzar la
cantidad de oxigeno indicada
por el médico. Cerrar la fuente
de oxigeno mientras no esté
en uso, y retirar lacanula o la
mascara.

3. TANQUE DE OXiGENO LiQUIDO:

Recipiente que se utiliza para
almacenar oxigeno en forma
liquida y suministrarlo en
forma gaseosa. Estd indicado
principalmente, para pacientes
gue requieren suministro de
oxigeno elevado y personas
gue pasan muchas horas fuera
del hogar.

Conectar la manguera de la
canula nasal o la mascara a la
salida de oxigeno del tanque.

Ubicar la canula o la
mascara.

Abrir lentamente el selector
del caudal de oxigeno, hasta
alcanzar la cantidad de oxigeno
indicada por el médico.

Cerrar la fuente de oxigeno
mientras no esté en uso, y
retirar la canula o la mascara.
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DISPOSITIVOS PARA LA ADMINISTRACION DE OXIiGENO

0 CANULA NASAL:

Dispositivo plastico adaptable a las fosas nasales, se sujeta
alrededor de los pabellones auriculares y se fija debajo del
menton. Es el método mas comodo y utilizado, pues permite
comer, beber, expectorar y hablar sin necesidad de retirarlo.

Cuidados al utilizar este dispositivo

Revisar que los vastagos o “puntas”
nasales estén limpias.

Evitar cortar las puntas, para prevenir
heridas en las fosas nasales.

Los vastagos o puntas nasales de
la canula deben estar introducidos
adecuadamente en las fosas nasales.

No utilizar cremas, pomadas o vaselina
en la piel, ni lubricar las puntas nasales
de la canula, esto puede producir
irritaciones y quemaduras.

Cambiar la cdnula cuando aparezcan
deformidades, pérdida de la elasticidad,
cambios de color y después de

un proceso infeccioso de las vias
respiratorias.

La cdnula nasal debe ser de una sola
pieza, sin ningun tipo de empates o
extensiones que favorezcan el escape de
oxigeno.

Evitar que la canula se doble y se
obstruya el paso del oxigeno.




RECOMENDACIONES GENERALES EN
CASA

e Conocer los dispositivos y accesorios
a utilizar, asi como la forma de
administracién, el tiempo y la dosis de
Dispositivo médico que cubre oxigeno indicada por el médico tratante.
desde la nariz al mentdn,
cuenta con orificios laterales
gue permiten la salida del
aire espirado al ambiente.
Permite alcanzar mayores La Iongitud de la canula nasal o
concentraciones de oxigeno. manguera no altera el flujo de oxigeno
. indicado, por lo tanto no aumentar el
' v flujo por la distancia del sistema.

€) MASCARA FACIAL:

No interrumpir la oxigenoterapia para
actividades de la vida diaria, tal como
bafio o alimentacion.

Evitar fumar en el lugar donde se ubica la
fuente de oxigeno.

- Recomendaciones para el uso
adecuado:

e Verificar que el tamafio de
la mascara sea adecuado
para el rostro, quedando
bien acoplada, cubriendo la
bocay la nariz.

e Asegurar suavemente
la mascara a través del
elastico.

e Lavar la mascara todos
los dias con agua y jabdn
neutro (evitar mojar el
2astico).

e .
by
X
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No utilizar sustancias inflamables en presencia
de oxigeno y evitar fuentes de calor como

la cocina, horno, calentadores y otros
electrodomésticos.

Nunca guardar el tanque de oxigeno en el baul
del auto, cuando se traslade a algun destino.

Evitar cambiar el flujo de oxigeno suministrado o
retirar sin autorizacion del médico tratante, esto
afecta la salud.

Si en el bafio hay un calentador con llama piloto,
se debe retirar el oxigeno mientras se ducha.

Evitar manipular instalaciones eléctricas como
extensiones o conexiones que puedan interferir
en el funcionamiento del equipo de oxigeno.

El oxigeno liquido es extremadamente frio,
tocarlo puede producir quemaduras; ante este
evento no frotar la zona, retirar la ropa si es
necesario, con un pafo caliente cubrir el drea
afectada, y acudir al servicio de urgencias.

Ante una falla de la fuente de oxigeno contactar
al servicio técnico del proveedor.

Mantener una buena higiene de todos los
dispositivos.

CUANDO IR A URGENCIAS

Consultar a URGENCIAS de Clinica del Country y Clinica la Colina en
los siguientes casos:

Color mas oscuro de lo usual, gris o azulado alrededor de los
labios, dedos y uiias.

Dificultad para respirar o respiraciones mas rapidas de lonormal.

Hundimiento marcado en cada respiracién de los musculos de
las costillas, debajo de ellas y sobre la clavicula.

Aleteo o movimiento de las fosas nasales.
Ruidos o silbidos en el pecho al respirar
Pérdida del apetito.

Somnolencia, irritabilidad, problemas para dormir o debilidad.




ANTE LA PRESENCIA DE ESTOS
SIGNOS DEALARMA

Mantener la calma.

Revisar que el sistema de
oxigenoterapia esté funcionando
correctamente:

*  Vastagos o puntas nasales
dentro de la nariz, bien ubicados
sin oclusion por secreciones,
doblados o pisados.

* Canula conectada al
humidificador.

*  Bala con oxigeno suficiente,
verificar que no se haya acabado

el oxigeno. Clinicade Clinica
*  Si hay secreciones o silbido al Country LaColina

respirar, realizar higiene nasal,
segun indicacion médica y de
terapia respiratoria.
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