
¿Qué es lnfección Urinaria?
Infección de las vías urinarias, muy frecuente en la infancia y 
una de las principales causas de fiebre sin foco en los niños 
más pequeños. Las infecciones urinarias pueden ser altas 

(pielonefritis) o bajas (cistitis).

Recomendaciones
en casa

¿Cuándo ir a 
urgencias?
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Paciente y Familia

Aumentar la ingesta de líquidos y continuar 
lactancia materna con mayor frecuencia.

 

Verificar la higiene en las niñas siempre 
después de ir al baño, la forma adecuada 

es limpiar de adelante hacia atrás.

Administrar el antibiótico según 
lo establecido en la fórmula médica, en el 
horario descrito y por los días indicados.

Reclamar el resultado del urocultivo 
e informar al pediatra de inmediato.

Recuerda: en los niños pequeños que aún no tienen control de esfínteres 
la forma correcta de tomar el parcial de orina y el urocultivo, es con cateterismo 
vesical (sonda) u orina espontánea con previo aseo genital. Las muestras tomadas 
por bolsa muy frecuentemente se contaminan y dan resultados inexactos. 

Si aparece fiebre como 
síntoma nuevo o persiste 

por más de 3 días.

Continúa con ardor al orinar, 
la orina es fétida, oscura o roja.

Escapes de orina en un niño con 
previo control de esfínteres.

Vomita todo o no recibe líquidos.

Dolor abdominal persistente 
o en aumento. 

 
Si el niño está pálido, somnoliento 

o empeora y no se ve bien.


