
Prevención 
de caídas
Las caídas son accidentes que pueden ocurrir en los niños 
hospitalizados, la población más expuesta a estos eventos 
son los menores de tres (3) años.  Esta es una invitación 
para que ustedes como padres y nosotros como institución, 
trabajemos de la mano en una estancia segura.

Habitaciones
hospitalarias 
Son un entorno nuevo para el niño y 
la familia.  Nuestras Clínicas cuentan 
con una iluminación tenue en la 
noche, que permite una adecuada 
vigilancia en la movilización del niño 
durante su estancia. 

Evitar dejar objetos en el área que 
sean factor de riesgo para una caída.

Identificar y usar el timbre de llamado 
en caso de necesidad.

En el momento del baño, el paciente 
debe estar en compañía del personal 
de enfermería.

Asignaremos cuna a niños 
menores de 2 años. 

Las barandas deben estar 
elevadas y el niño siempre 

debe permanecer en la 
compañía de un adulto.

Evitar acciones que ocasionen 
caídas como: saltar sobre la 

cama, subirse al sofá, caminar 
descalzo o con zapatos que no 

sean antideslizantes. 

Tener cuidado en los 
desplazamientos con  
dispositivos médicos 
tales como: oxígeno, 
líquidos endovenosos 

y sondas.

La bañera debe ser plana. 
Contamos con protectores 

blandos para las 
barandas, arnés de 

seguridad y soporte de 
tinas para el baño de los 

niños.  

Asignaremos cama a 
niños mayores de 2 años. 
Debemos siempre elevar 
las barandas y contar con 

la supervisión 
permanente de un adulto.

Evitar dormir con el 
niño en brazos o en 

el sofá para disminuir 
el riesgo de caídas.

Educación paciente y familia


